
 

 

 

 

 

PROTOCOLO PARA ACCIDENTES 
CON ELEMENTOS 

CORTOPUNZANTES Y 
EXPOSICIÓN A FLUIDOS 

BIOLÓGICOS EN CONSULTORIOS 
ODONTOLÓGICOS 

El Colegio Odontológico de la Provincia de Córdoba, propone el siguiente protocolo para 

los odontólogos colegiados en el COPC, ante cualquier accidente Post exposición 

cortopunzante o cutáneo-mucosa ocupacional en el consultorio odontológico: Higiene 

Inmediata: 
 

 Lavar la herida con agua y jabón en el lugar del accidente. 

 Si la herida es en mucosa o conjuntiva ocular, lavar con solución fisiológica 

abundantemente. 
 

1. Notificación: 

 Informar de inmediato al responsable de la actividad clínica en el lugar de 

pertenencia. 

2. Acompañamiento Médico: 

 El personal médico evaluará el nivel de riesgo y registrará el accidente.[a] 

3. Atención Médica: 

 Los profesionales médicos: 

 Evaluarán el nivel de riesgo. 

 Proveerán el Kit de Profilaxis post exposición (PPE) si es necesario.[b] 

 Registran todos los datos personales del odontólogo y del paciente en 

el LIBRO FOLIADO de accidentes con elementos cortopunzantes. 

 Derivarán al COMITÉ DE ACCIDENTES OCUPACIONALES y NO 

OCUPACIONALES (ENO) del Hospital Rawson en las primeras 2 

horas.[c] 
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 Si el Centro de atención considera pertinente realizará toma de las 

muestras del profesional y del paciente en el momento del hecho son 

para conocer el estado basal. No afectan la indicación de ARV. De ser 

posible, realizar test rápido/serología para VIH en el paciente fuente, 

a fin de definir la necesidad de profilaxis para VIH (no excluye la toma 

de muestra basal en el accidentado). 

 Nada es más importante que contar con un diagnóstico precoz. En ese 

sentido, la detección temprana del VIH reduce el riesgo de 

transmisión. Por lo cual, las pruebas Point of care (o pruebas en el 

punto de atención) emergen como una estrategia esencial para acceder 

al diagnóstico precoz y vínculo oportuno al tratamiento y manejo de 

la enfermedad. Como resultado, se preserva la calidad de vida.[d] 

4. Paciente: 

 Se solicitará el consentimiento informado específico para la toma de muestras 

y realización de exámenes de Hepatitis B, C y VIH. 

 Si el paciente autoriza, se dirigirá al COMITÉ DE ACCIDENTES 

OCUPACIONALES y NO OCUPACIONALES (ENO) del Hospital Rawson. 

 Si no autoriza, se dejará constancia en el LIBRO FOLIADO. 

5. Traslado al Hospital: 

 El profesional y/o el paciente se trasladarán al hospital. 
  

REFERENTE DEL MINISTERIO DE SALUD EN CÓRDOBA:[e] 
Córdoba[f] 

Email: programaprovincialsida@hotmail.com 
Dirección: Bajada Pucará 2025 y Ferroviario Córdoba 
Teléfono: (0351) 434-8759 (Int. 141) / (0351) 433-8919 

Existen diversos métodos para prevenir el VIH. 

En nuestro país además del preservativo penenano y vaginal, está disponible la Profilaxis Pre 

Exposición (PrEP) y la Profilaxis Post Exposición (PEP). 

La PrEP y la PEP están disponibles en forma gratuita para todas las personas que las necesiten 

(Ley 27.675). 

PrEP: es el uso de medicación (una pastilla por día) en personas sin VIH, antes de una 

exposición para disminuir el riesgo de infección. 

La PrEP tiene más de 99% de efectividad para prevenir el VIH cuando se toma todos los días. 

Es segura y se tolera bien. Tomar PrEP también es cuidarte. 

La PrEP no protege de otras Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). 
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PEP: Es el uso de medicación en personas sin VIH, luego de una exposición (por ejemplo, si 

se rompió el preservativo, se salió o no se usó) para disminuir la posibilidad de infección. 

Para que sea efectiva, debe iniciarse cuanto antes y como máximo dentro de las 72 horas 

posteriores a la exposición. 

La PEP debe usarse solamente en situaciones de emergencia. 
[a]mediante telemedicina 

[b]El Kit contiene antirretrovirales para el inicio de profilaxis. El tratamiento completo es de 
4 semanas. Derivar precozmente al equipo de seguimiento a fin de reevaluar y gestionar la 
continuidad del tratamiento. 

[c]en los otros departamentos de la provincia??? 

[d]en argentina no estan disponibles los autotest https://www.cofa.org.ar/?p=43041 

[e]https://www.argentina.gob.ar/salud/vih-its/listado-de-referentes-provinciales 

[f]También se puede consultar a través de la línea 0800 333 3444. La llamada es anónima 
y es confidencial. 
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