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paguen las luces que es el momen-
to de soplar las velas! -se escuché
al son de la cancién del cumpleanos feliz, pero
gran sorpresa que se llevaron todos cuando
apoyaron la torta sobre la mesa y Alejo, el cum-
pleanero... jhabia desaparecido! Al instante, su
madre lo fue a buscar a su escondite secreto.
-Alejo, ;qué pasa? jpor qué estas triste? - le
pregunté su mama.
-Es gue me vas a sacar una foto -decia el nifio
mientras se tapaba la cara con las manos-
-Y a mi no me gustan las fotos porque tengo

estos enormes dientes. jQuisiera no tenerlos
mas! -exclamoé enojado.

Su mama lo abrazo y le dijo:

-Hijo, no tienes que tener verglienza, tus dien-
tes son asi, porque son fuertes y porque son
nuevos y mas grandes que los de leche, son
especiales, tienes que sonreir para la foto,
veni a festejar que es tu dia.

Poco convencido, Alejo se sento a la mesa,
hizo mucho esfuerzo, y finalmente mientras
todos cantaban el cumpleanos feliz, sonrio
para la foto.
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/ '\ lamafana siguiente,
su mama lo desperté como
"}\ 4 odos los dias para ir al
y colegio.
{ Alllegar, en la entrada
/' del aula estaban sus

™ companeros, todos reuni-
dos planificando lo que llevarian
al campamento que tenian al
dia siguiente y que tanto tiem-
po habian esperado. Alejo los
miré sonriente y les pregunto:
-;Todos tienen carpa para lle-
var?, jyo tengo una grande
para 4 de nosotros! -eso basto
para que todos comenzaran a
cantar al ritmo de una melo-
dia:

-Alejo dientes de conejo, Ale-
jo, Alejo, dientes de conejo,
Alejo el conejo...

-iNo queremos dormir en la
misma carpa con tus dientes
de conejo! jajaja -rieron to-
dos sus companeros.

Alejo, triste, no podia dejar
de pensar en la idea de que
estaria solo en aquel campa-
mento.




' sa tarde, Alejo tenia una
cita con su odontéloga
Camila ella tenia que
revisar los nuevos dien-
tes que habian aparecido en su
_ boca hacia poco tiempo.
B | Alllegar al consultorio, su den-
| tista lo hizo pasary como siem-
pre le indico que se sentara en
el sillén odontolégico.
-A ver, Alejo... abri bien grande
la boca que quiero ver esos
dientitos nuevos. - dijo la doc-
tora Camila.
Alejo abrid la bocay la doctora
sorprendida le dijo:
-iMas que dientitos son unos
dientotes!, pero estan hermo-
sos, fuertes y blancos; te has ce-
pillado muy bien los dientes
como te expliqué, te felicito. Y
tocando su cabello la doctora
le sonrid.
-Estos dientes son muy impor-
tantes porque son los que vas a
tener hasta que seas viejito, y
tienen que durarmucho tiem-
po, por eso tenés que cuidarlos
a todos por igual, los de ade-
lante y las muelitas también; ya
vas a ver Alejo que tus dientes
son especiales, son distintos,
fuertesy unicos.
-Te espero el mes que viene
Alejo -le dijo la doctora Camila
despidiéndose.
Alejo, feliz por la felicitacion
que recibig, se fue sonriente
caminando hasta su casa.
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1 orfinllegé el dia del campamento organizado por el colegio.

Alejo no queria ir, pues sabia que estaria solo, pero finalmente su mama lo
convencié y fue a preparar la mochila con la carpa y su bolsa de dormir.

Al llegar al bosque, todos bajaron del colectivo y en la entrada del camping los
esperaba el guardabosques del lugar, el sefior Rodolfo, quien se acerco a los
nifos y a la maestra y les dijo:

- iBienvenidos a Bosque Andino!, aqui van a disfrutar unos hermosos dias
rodeados de la naturaleza. La Unica advertencia que tengo para decirles es
que tengan cuidado con los alimentos que dejan afuera de las carpas, ya que
hay lobos alrededor, que buscan comida.

-{Una cosa mas!- sigui6 Rodolfo en tono serio.

-Cuiden el bosque, que tltimamente ha perdido la belleza que solia tener,
sin explicacion alguna muchos arroyos han perdido caudal y el bosque se
esta secando -dijo Rodolfo preocupado.

Luego de la charla, todos fueron a armar sus carpas.
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ientras Alejo comenzaba a armar su carpa, Unos companeros se acer-
carony se la patearon, desarmandola por completo, cantando burlonamente:
-iAlejo dientes de conejol... iNo sabes armar ni una carpal... podrias quedarte a
vivir en el bosque con tus parientes los conejos! ~todos los nifios se burlaban.
Alejo comenzo a correr desesperado hasta llegar a un rio proximo, se senté a la
vera del rio, mir6 su reflejo en el agua, comenzo a llorar y dijo...

-;Por qué tengo estos dientes?, no los quiero mas -decia mientras las lagrimas
caian en el agua.

Sin darse cuenta, a pocos metros comenzo a asomarse del agua una pequena
cabeza peluda, que mir¢ a Alejo fijamente.

Alejo comenzd a escuchar un sonido...

- Pst, pst, Alejo!!!l, pst, pst, Alejo, por aca! - dijo la cabecita.

Alejo sorprendido miré hacia adelante y vio a un animal peludo de grandes
dientes...ijUn castor! Lo mir6 y le pregunto:

-;Quién eres tu?

Yo soy Alfio, jel mejor obrero de todos los castores!, te vi en el reflejo del agua
y me di cuenta que vos podés salvar mi aldea.-dijo el castor.

-:Yo?, ;salvar tu aldea?, no puede ser, si no sirvo para nada, tengo estos dientes
enormes y feos nada mas.-dijo Alejo muy triste.

-Justamente, tus dientes son los que busco, son enormes.y los necesito para
cortar unos cuantos lefios y asi reparar un dique, los mios estan muy debiles y
ya no puedo cortar la madera como antes. jVen por aqui, siguemel!, quiero
mostrarte algo -dijo Alfio, indicandole un camino.
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" lejo siguid a Alfio por el costado del rio, mientras el castor nadaba

rapidamente por el agua; a los pocos minutos llegaron a la aldea de los castores.
- Esta es mi aldea, aqui vive toda mi familia, nuestras casas las construimos con
madera sobre el rio, por eso necesitamos hacer diques para poder acumular el
agua; jsomos los mejores constructores del mundo!- dijo Alfio con tono de
orgullo.

-Todo lo que hacemos, es gracias a nuestros dientes, con ellos cortamos y
transportamos todos los troncos desde la orilla hasta el agua.




& "N lejo miraba sorprendido todo a su alrededor; le dijo a Alfio:

-Pero... jno veo mucha agua en tu aldea!

-Si, la verdad es que Ultimamente hemos tenido problemas para construir,
no sabemos por qué, pero nuestros dientes se han debilitado muchoy ya no
podemos cortar la madera; nos duelen cuando queremos hacerlo, ademas el
bosque se ha secado, y muchos animales han tenido que mudarse. Necesita-
mos tu ayuda, Alejo -dijo el castor preocupado.

-;Por qué no me cortas un par de troncos con tus dientesy me los llevas
hasta mi casa?

-;Yo?, jcortar troncos con mis dientes? jNo puedo!, se me van a romper, yo
‘conozco companeros que casi han roto sus dientes por morder lapices, o
cuando han querido abrir paquetes o abrir botellas. Mis dientes no son para
cortar cosas duras como la madera, pero puedo conseguir herramientas
para ayudarte. \

-Mafiana volveré y comenzaremos a construir! -dijo Alejo entusiasmado.
Mientras Alejo se alejaba observé con inquietud a un grupo de lobos que
ingresaban a la aldea con paquetes, pero sin darle importancia continuo su
camino. Se fue de la aldea sonriendo, pensando que por fin tenia amigos
que lo necesitaban y le pedian ayuda.










o que nadie sabia en el bosque, es que hacia un tiempo,
una noche de luna llena; un grupo de lobos se habia reunido para
hacer un plan malicioso.

- iTenemos mucho hambre! -dijo el lobo menor.

-iLos castores han protegido a los animales del bosque cerca de
sus madrigueras y ya no tenemos dénde cazar! -decia otro.
-iEncima ellos se ocultan en sus madrigueras bajo el agua y no
podemos cazarlos!-dijo el lobo anciano.

-iBASTA!!l- dijo el jefe de los lobos enojado.

-Ya estoy cansado de escuchar sus quejas, tengo una solucién.
Vamos a ir a ver al brujo del bosque, el viejo coyote , él sabra decir-
nos qué hacer para deshacernos de esos malditos castores.

Asi fue como se dirigieron a la montana donde los esperaba el
viejo coyote.

-Bienvenidos, mis queridos lobos, veo que estan muy preocupados,
pero no se desesperen, yo tengo una brillante idea para resolver su
problema castoril -dijo el coyote con tono misterioso.

-iLa solucién es la CARIES!

-iCaries?, jcaries?, ;quién es caries? -preguntaron los lobos.
-Caries no es alguien, lobos brutos -dijo el coyote enfadado.

- Déjenme explicarles... los castores se refugian y refugian a otros animales
gracias a sus represas y madrigueras, y todo eso lo hacen gracias a sus dientes;
sin sus dientes no pueden construir nada! jLa caries destruye sus dientes!
jajaja -se reia el coyote.

- (Y cdmo conseguimos caries? -preguntoé uno de los lobos.

-La caries no se consigue, la caries se hace... para que un diente tenga caries
debe haber comida para esas caries, y la comida son las golosinas, bien dulces
y pegajosas. Deben hacer que los castores coman golosinas, luego no querran
probar nunca mas la corteza de los drboles. Jajajajaja! -decia el viejo coyote
mientras se refa con maldad.
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olviendo al bosque, Alejo llegé al campamento sin intenciones de entrar a
su carpa. Su mision era conseguir herramientas para ayudar a sus nuevos amigos.
¢Como conseguirlas? Si ni sus comparieros ni su maestra habian traido nada pa-
recido entre sus equipajes.

-iYa lo tengo! -pensé.

-iEl guardabosques vive aqui en el bosque, seguro tiene muchas herramientas!
Feliz por su idea, se asomé por la ventana de la cabafa del guardabosques para
comprobar que nadie estuviese alli y entro.

Alejo tuvo muchisima suerte al hallar un serrucho, un hachita, un martillo y cla-
vos; guardo todo en su mochila y salié corriendo hacia la aldea de los castores,
que tanta ayuda necesitaba.

Lo que Alejo no se imagind, es que varios compafieros estaban escondidos es-
piando todo lo sucedido.

- iMiren! Alejo dientes de conejo se meti6 en la cabana del guardabosques, jva-
mos acusarle a la seforital -dijo Mateo, uno de sus companeros.

-No, -dijo otro de sus compareros- vamos a seguirlo para ver qué esta tramando,
tenemos que averiguar por qué tardo tanto tiempo en volver al campamento...
Asi, ocultos entre la maleza y los arbustos, los compafieros siguieron a Alejo todo
el camino.
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lejo llegé a la aldea de los castores y no tardé en vaciar su mochila para mostrarle

a Alfio todas las herramientas que habia conseguido.

-Mird, Alfio, con esto vamos a poder construir el dique, pero necesito que me ayudes
VOs y otros castores, mientras mas seamos, mas rapido terminaremos.
Fue asi como Alfio llamé a su grupo de castores obreros, quienes llegaron al lugar caminando
lentamente y fatigados... Alejo vio que varios de los castores tenian una barriga demasiado
grande para el tamanio de su cuerpo, y Penso que estaban un poco gorditos...
Los castores obreros se vefan cansados, no podian cortar la madera porque le dolian los dientes
y tampoco podian alzar los tronquitos con ellos.
Alejo observaba preocupado toda aquella escena: mientras tanto, comenzo a cortar con el
serrucho y el hachita la mayor cantidad de madera posible, ya que sabia que los castores no
podian hacer mucho mas.
Acumulo los troncos en forma vertical y vio que se cafan, le pregunto a Alfio:
-¢Cémo hacen para unir los troncos?
-Usamos barro, pero como ahora todo esta tan S€Co, No tenemos ni siquiera lodo -suspird triste
Alfio, mientras miraba los tronquitos.
-No te preocupes, ya encontraremos una solucion, iré a buscar més madera.
Cuando Alejo fue a buscar més lefia para cortar, le sorprendié ver a un castor acostado al lado de
un arbol lleno de envoltorios plateados a su alrededor y comiendo un gran chocolate...
~¢Qué estas comiendo? -le preguntd Alejo.
- Dulces, como unos ricos y sabrosos dulces, ipero no le digas a Alfio, porque deberfa estar trabajando
pero estos dulces son tan ricos que no puedo dejar de comerlos! mmmmm -se saboreaba el castor.
-Pero, ustedes ;no comen corteza y ramas de los arboles?-le pregunto Alejo sorprendido.
-Jajaja, si, €s0 era antes, pero ahora gracias a nuestros amigos los lobos que nos traen golosinas
todos los dias, podemos disfrutar de estas riquisimas confituras sin siquiera tener que cortar la
corteza, json muy buenos con nosotros esos lobitos! -dijo contento el castor.
Alejo volvié corriendo hacia donde estaba Alfio y de forma exaltada le grito:
-jAlfioooo!, ya sé por qué tienen débiles sus dientes, ies por culpa de las golosinas!
-No puede ser, si las golosinas son riquisimas, y inos han quitado la tarea de consegquir cortezal
-dijo Alfio entusiasmado.
-Pero ustedes no tienen cepillos para limpiarse los dientes, si no se limpian los dientes no pue-
den comer golosinas, porque los dientes se llenan de bichitos que los rompen, jeso es la caries!,
mi odontéloga me lo ha explicado, jtienen que cepillarse los dientes!
-¢Como vamos a cepillarnos los dientes? jyo tengo escobas en mi casal
-iNo!, jcon escobas no!, vamos a fabricar algunos con madera, pero ahora debo regresar al
campamento porque estd oscureciendo.
Alejo se despidio de los castores y regreso al campamento.
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"\ lllegar estaban todos sus compa-
..\ ferosesperandolo...
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/ '\ -;Dénde has estado, “dientes de
conejo”?, tienes que decirnos toda la verdad o
le contaremos a la maestra que te has escapa-
do del campamento -lo amenazé uno de sus
companeros.

-Yo... yo estuve explorando el bosque -dijo
Alejo asustado.

-iEres un mentiroso! te estuvimos siguiendo y
sabemos que estas visitando a un grupo de
gordos castores, ;qué haces con ellos?

Alejo, que ya no podia seguir ocultando sus
aventuras, les confesé todo.

-Los estoy ayudando, parece que he descu-
bierto a qué se debe la sequia en esta zona del
bosque. iEs todo culpa de unos lobos malva-
dos! Han arruinado los dientes de los castores,
entonces estos ya no pueden recolectar ma-
dera para sus diques y madrigueras.

-¢Y qué tiene que ver la sequia? -Pregunté
Julieta.

-Precisamente -respondio Alejo- gracias a

los diques de los castores, antes se formaban
lagunas de las cuales nacian arroyos que rega-
ban muchas partes diferentes del bosque.

Sin estos diques, el rio corre directamente por
SU Curso, sin repartir su agua.

Los nifos estaban muy asombrados. No podi-
an creer lo que oian: Alejo era todo un héroe,
no sélo intentaba ayudar a los castores, sino
que intentaba salvar el bosque!!!

-¢{Podemos ayudarte? -dijeron varios al mismo
tiempo.

-Los dejaré venir conmigo manana sélo si
prometen no contarle a nadie.



la manana siguiente Alejo y sus com-
paneros prepararon sus mochilas y se
dirigieron a la aldea de los castores.
Al llegar, Alfio estaba con un grupo de castores
colocando golosinas dentro de una bolsa a pun-
tode tirarla al rio.
-;Qué estas por hacer, Alfio? -pregunté Alejo.
-Voy a tirar todas estas golosinas que nos han
hecho tanto mal; no quiero que ningun castor
vuelva a probarlas! -dijo Alfio enfadado.
-Pero no las tires al rio, vas a ensuciarlo, tengo una
idea mucho mejor, podemos usarlas para cons-
truir la represa.

-;Como vamos a usarlas?- pregunté Alfio
-Ustedes usan lodo para unir los troncos entre si,
pues usaremos los chicles, caramelos y chocola-
tes mas pegajosos que haya para unir los troncos.
Asi solucionaremos el problema de la falta de lo-
doy no ensuciaremos el rio con las golosinas!
~iBrillante idea, Alejo!... -dijo Alfio mientras obser-
vaba al grupo de companeros.

-;Y estos nifos intrusos quienes son? ;Ellos son
los que te molestaban? jlos voy a echar de mi al-
dea pegandoles con mi cola!

-iNo, Alfio}, ellos vienen a ayudarmos. -dijo Alejo
rapidamente.




Un grupo de nifos, junto con algunos castores
obreros que dirigian la obra, comenzaron a
armar el dique apilando los troncos y pegando

quedaban; poco a poco, a medida que el dique
iba siendo construido, el agua comenzé a
acumularse, forméandose una linda laguna.
Alo lejos, un grupo de lobos observaba con
odio aquella situacion.

Al dia siguiente, los nifios se dispusieron a ayu-
dar a los castores a construir grandes cepillos
de dientes, los fabricaron con un mango de
madera y ramitas secas de los arboles, Alejo les
mostro como cepillarse de acuerdo a lo que
su odontologa le habia ensenado.

De repente un castor llegé corriendo a la aldea,
agitado y comenzo a gritar:

los chicles y demas dulces entre los orificios que

-iLos lobos han visto que pusimos sus golosinas
en el dique y estan reuniéndose para venir a
atacarnos!

Los nifnos tenian que pensar entonces algin plan
de emergencia para salvar la aldea y deshacerse
de los lobos por algun tiempo.

-Yalo tengo!l -exclamé Mateo. Si los lobos vie-

nen corriendo seguro tendran mucha hambre
cuando lleguen...pues les construiremos una
carniceria, una con precios tan tentadores que
hasta el Gltimo lobo querra hacer fila para
comprar carne.

-¢Carniceria para lobos? jte has vuelto loco?- le
replicaron perplejos Alejo y sus companieros.
Mateo entonces le explicé su plan en secreto a
Alejo y entre todos los nifos pusieron manos a
la obra.
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prendieron que deben cui-
son tan importan-
ar 2as, ahora cada uno tenia
'|Ila y comenzaron a usarlos todos
Los dientes de los castores mejoraron
0; estaban mas blancos, brillosos y fuertes.
Entre todos fabricaron una pasta con hojas de
menta y frutillas del bosque; ahora tenian un sua-
ve aliento fresco que no habian tenido antes.
Sin embargo, mientras Alejo ensefiaba a los cas-
tores a cepillarse, Mateo observé que uno de los
castores tenia manchitas de color marrén-negro
en los dientes.
-Alejo!!! el castor Braulio tiene manchitas en los
dientes, no salen cuando se cepilla! -dijo Mateo.
-Alfio también tiene algunas! -dijo Julieta, otra
companera de Alejo.
Decidieron entonces revisar la boca
castores y descubrieron que v
quenas manchitas
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los dientes de los pobres castores.

-¢Y ahora qué haremos? -pregunté Braulio triste.
-iSe nos van a caer los dientes!, jnos van a doler
cuando cortemos la maderal y encima jno salen
con estos cepillos! -dijo Alfio desesperado.

-No se desesperen. ;Yo conozco alguien que
puede ayudarnos! -dijo Alejo.

Al dia siguiente el colectivo estaba listo para
partir nuevamente rumbo al colegio.

Un grupo de nifos distrajo a la maestra mientras

otros escondian a los castores en el col S
Alllegar a la ciudad fueron a ver ala Docti
iTremendo asombro se |k

essceceea cuoocno.ooooooo.o






= Cepillate los dientes después de cada comida.
= Visita a tu odontoélogo cada 6 meses.
= Si practicas deportes, pedile a tu odontélogo que te confeccione un protector bucal.

= Site gusta mucho comer dulces, trata de comerlos todos de una vez y luego,
no olvides cepillarte los dientes.

= Las gaseosas y los jugos daian el esmalte de tus dientes, disminui el consumo.

= Elflaor fortalece el esmalte de tus dientes, preguntale a tu odontologo
cual es el mejor momento para realizarte una topicacion de ﬂuor

= Recuerda limpiar entre tus dientes y muelas usando
hilo dental.

ISBN 978-987-2

®

editorial 9117898721932817

Impreso en la dudad de Cérdoba,
eri el mes de junio de 2013



