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Odontologa Maria José Sanchez
Nacié en Cérdoba en 1978, egresada de la Facultad de Odontologia, UNC en 2004.

Reside en Villa Allende (Cérdoba), donde trabaja con ninios en el Servicio de Odontologia del Hospital Municipal
“losefina Drieur’, de esa localidad.

Disfruta trabajar con ninos, dedicandole especial atencion a la prevencion, a través de distintas herramientas,
entre ellas los libros, para lograr que un menor de 12 anos logre cuidar su salud bucal, paso inicial para conseguir
ese hdbito durante toda su vida.
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mi me gusta ir, porque el doctor siempre me recibe con una gran
sonrisa llena de dientes (jporque es odontdlogo!).
Me hace pasar, me invita a sentarme en un sillon que esta buenisimo ..!
Cuando me subo, me siento en una nave espacial.
Tiene muchos botones y cables, luces y aparatos raros que tiran agua y
hacen cosquillas.




o abro la boca grande.
g iGrande!, para que el doctor pueda ver todos mis dientes.
El me dijo que prontito voy a perder un diente de leche y detras de
ese crecera uno nuevito, nuevito.
Y que debo cuidarlo muy bien, porque sera uno “permanente”.
Que quiere decir, que no se va a caer nunca.
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demas, me crecieron unas muelas que se llaman “primeros

molares”y que son muy importantes, porque mastican fuer-
te, fuerte. Pero como tenian unos huequitos, el doctor les puso un
“sellador”, que es como una pasta que tapa los huequitos para que
los bichos no puedan entrar.
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Y ese “fldor

Y van a ser tan,

poder morder...

iVan a ser dientes “sup
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omo empecé a jugar a | futbol,
el doctor me dijo que también
debo proteger mis dientes de los
posibles golpes que pudieran sufrir.
Que existen deportes donde los
dientes pueden salir lastimados y que
para que eso no ocurra, se debe usar
un “protector bucal”.
Mmm ... ja mi no me gustaria quedar
con los dientes rotos!
Mejor voy a usar el protector bucal.




4.4 5 U=c2 arugby. Mi primo Pedro, al basquet y
"L~ mi prima Julieta, al hockey .

Les voy a decir a ellos que usen protector bucal.

Se pueden hacer de distintos colores y uno puede elegir el color

que le guste.
Todos los chicos que practican deportes deben proteger sus dientes.
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| doctor, ademas, me dijo que debo cuidar mi boca,
pero también la de mi familia,
Que mi hermana, que es muylichiquita -jes casi bebel- también
debe cepillar sus dientes con la ayuda de un mayor... jaungue
tenga poquitos!
Como yo soy grande y sé cepillarme, jla voy a ayudar!




oy a cuidar la boca de mama, de papa,

de la abuela y la del abuelo también ...
Aunque a él no le quedan muchos dientes,
porque cuando era chiquito no cuidaba su
boca. Ni visitaba al odontélogo.
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m Cepillate los dientes después de cada comida.

m Visita a tu odontdlogo cada 6 meses.
m Si practicas deportes, pedile a tu odontélogo que te confeccione un protector bucal.

m Si te gusta mucho comer dulces, trata de comerlos todos de una vez y luego,
no olvides cepillarte los dientes.

™ Las gaseosas y los jugos dafan el esmalte de tus dientes, disminui el consumo.

m El fldor fortalece el esmalte de tus dientes, preguntale a tu odontélogo
cual es el mejor momento para realizarte una topicacién de fldor.

® Recuerda limpiar entre tus dientes y muelas usando
hilo dental.

Una boca sana es muy importante
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