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“A mi Papa, Miguel,

que me mira desde el cielo.
A Luciano y al pequeno ser
que llevo conmigo”
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Oy a contarles es una de esa
cen pensar y también aprende
/OS.

e edad, vivia con su papay su ma
n jardin lleno de flores. No sé qué flo
afo, como si todas las estaciones fuera
Tenia una hermanita que arrastrandose
arle brillo al piso del living comedor. Su pap
0 muy lejos de su casa, como a unos veinte mi

mama, Camila, haciendo malabarismos con el t
> (cuando Martin estaba en la escuela y su hermanite
bor la manana -ademas de cuidar a los chicos, limpiab:
pras. A veces, se le escapaba un rezongo, pero casi sie
que le ocupaba toda la cara. Era una buena mama.




na mafana, como cualquier otra, Martin estaba durmiendo envuelto
en sus colchas como un bufiuelo, muy contento. Por |la ventana se
asomaba un dia gris, llovia sin parar y hacia frio, cuando, sin previo
aviso, su mama lo desperté y le dijo que tenia que ir al doctor.
-Pero, si no me duele nada -dijo Martin con cara de pocos amigos.
-No te preocupes —dijo su mama- Es un doctor especial, solamente te va a
revisar los dientes para ver si estan bien.
-Bueno -respondié Martin y como quien no quiere la cosa, demoro un
ratito mas en vestirse que en otras ocasiones.

Cuando salieron a la vereda parecia que, en vez de auto, tendrian que usar
un bote. La avenida Richieri era una especie de rio que queria comerse las
veredas. Salir era toda una travesia.

-No vamos a llegar mas, mama, encima en Cérdoba una leve brisay no
anda ningn semaforo -dijo Martin, repitiendo las palabras de su papa
cada vez que salian en un dia de tormenta.
El viaje demoré mas de lo previsto por las inundaciones, pero lograron
llegar a tiempo al turno con el dentista.
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| abrir la puerta de ingreso, se encontraron con una pequena
sala de espera. Estaba llena de afiches de colores con dibujos
de bocas y muelas. Un aparato extrano tiraba perfume,
impregnando el ambiente con un delicioso olor a vainilla.
De repente, se aparecio el doctor. Era un hombre alto, grandote,
llevaba puesto un guardapolvo blanco que le llegaba hasta el
piso y tenia una sonrisa amplia y muy blanca.
-jQué bueno que vinieron! —dijo. Y con entusiasmo agrego:
-Los dias de lluvia siempre traen complicaciones. jNo viene nadie!
Y me la paso solo, leyendo alguna revista. Hola, Martin, sentate en ese
sillon grandote. Vas a ver que es comodo y se mueve como los juegui-
tos del shopping. ;Sabés cudles digo, no?
Martin asintio con la cabeza, pero la verdad es que ese sillon no tenia
nada que ver con los autos de carrera, mas bien parecia una nave
extraterrestre con tubo y mangueras saliéndole por todos lados.
Después de presentarle unos elementos no tan raros, como un mini
espejo, un ganchito como la mano de un pirata y una pinza de colitas
de pompon algodonado, comenzé a revisarle los dientes.
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i0 que no estaba en el auto. Se encontra-

”

apidamente. No podia creer lo

ista, seguro me
je hace




extranos, le dio miedo y se escondié en un espacio que

habia entre dos montafas blancas. Aparecieron unos
sereS de la nada, como por arte de magia. Not6 que venian atrai-
dos por la huella que habia dejado la cascada de Fanta. Uno a
uno, iban llegando mas, como si estuvieran conectados tele-
paticamente. Parecia un festin y fue en ese preciso momento
gue a Martin, se le vinieron a la mente todas las palabras que
habia dicho el dentista.
-iClaro! Esos son los habitantes de las bocas, los bichos bacteria
que tanto decia el doctor, les gusta lo que queda después de
comer. jEstoy en una bocal -penso Martin.
Los veia y no podia creerlo cada vez habia mas y mas.
-iQué miedo!, ;iMira si me comen a mil!? —se pregunto
Martin.
Hizo fuerza para no llorar, no sabia qué hacer, estaba solo
y escondido. De repente, se dio cuenta de que los bichos
bacteria al comer se hacian mas fuertes y que de sus pa-
tas aparecian unos picos y cafiones que tiraban unos aci-
dos que derretian todo a su paso.
-iClaro!, seguramente ahora se van a cavar en las montanas,
van a hacer huecos y a romper todo, van a... jHacer caries en
los dientes! -exclamé Martin.

” E s Fanta! De repente, comenzo a escuchar unos sonidos
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En ese momento, un bicho bacteria que pasaba porah| lo vio. Mart ¥
| entré en panico. El bicho bacteria se acercaba mésy mas. Los ruidosde  Ji
| sus pasos hacian un estruendo que le lastimaba los oidos. Cada vez i
mds cercay el aspecto baboso le generaba una sensacion de pegote.
Martin comenzé a temblar, cerré los ojos con fuerza y empezé a pedir-

| le a Dios que los sacara de alli.

| Fue en ese momento cuando un sonido ensordecedor le hizo abrir los

0jos, not6 que estaba recostado de nuevo en el asiento del auto, nun-

ca lo habia sentido tan suave y calentito.

-jQué aliviol. jFue una pesadilla! -pensé Martin.

Sumama lo terminé de despertar, y como siempre las mamas se

dan cuenta de lo que le pasa a sus hijos tan solo con verlos, le dijo:

-Tranquilo hijo, es solo un suefo, no pasa nada.

Los ojos de Martin se llenaron de tranquilidad. Habia llegado a

su casa y estaba a salvo. ;Qué mas podia pedir?
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bafno. Se paré frente al
. os dientes. Tom6 su cepillo,
7 enzé a cepillarse. '
| -No voy a dejar que los k cteria me rompan los dientes, de aho-
'1 ra en mas, que me lavo los dientes. jMe lavo! jSufran bichos bacteria!
| iSufran! ¢ iarti
Su mama gue pas ahiy escuché los gritos de Martin, le dijo:

-Veo que entendiste lo que te explico el dentista, que solo depende de
vos tener una boca sana y feliz.
-iSi, mamal —respondi6 Martin.Y con una sonrisa de oreja a oreja buscé
su mochilay se fue pensando cémo le contaria a sus amigos sobre su
sueno fantastico y todo lo que habia aprendido esa manana.

e dia, cuando Martin sintiera pereza y fiaca por ir a lavarse los
cordaria a“los habitantes de su boca"y rapidamente saldria
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m Cepillate los dientes después de cada comida.
® Visitd a tu odontologo cada 6 meses.
® Si practicas deportes, pedile a tu odontélogo que te confeccione un protector bucal.

® Site gusta mucho comer dulces, tratéd de comerlos todos de una vez y luego,
no olvides cepillarte los dientes.

® |as gaseosas y los jugos danan el esmalte de tus dientes, disminui el consumo.

m El fluor fortalece el esmalte de tus dientes, preguntale a tu odontélogo
cual es el mejor momento para realizarte una topicacion de fltor.

® Recuerda limpiar entre tus dientes y muelas usando
hilo dental.

ISBN 978-987-29328
@ COLEGIO ODONTOLOGICO | | " N ‘“

DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

2193282«

mpteso en T cludddige | crioba
o gl mes e funic 3,



