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Educar es prevenir

Desde el Colegio Odontologico de la Provincia de Cérdoba

estamos convencidos de que la Salud es un bien social

Yy que los nifios son el primer escalén para lograr conductas sanas.
Cuidar la salud bucal no implica cuestiones complejas o inalcanzables,
sino simples cambios de habitos en los comportamientos diarios.

El Colegio Odontolégico renueva hoy su compromiso permanente con la comunidad,
en la promocion y prevencion de la salud bucal.

Por eso, de la mano de iManuela, qué muela! quiere llegar a las aulas
con un aporte a la educaciéon como motor de cambio,

en la bisqueda de una mejor sonrisa.

Porque los buenos habitos se construyen entre todos, desde nifos.

iQue lo disfruten!

Manuela

iqué muejal
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EL DIA EN QUE NACIO MANUELA,

EL SOL BRILLABA COMO NUNCA

Y TODO EL BARRIO ESTABA MUY ALBOROTADO.

PORQUE MANUELA NO ERA UNA MUELA CUALQUIERA,

SINO LA MUELA PARA SIEMPRE, LA DE LOS SEIS ANOS. T

LA NOTICIA FUE Y VOLVIO EN MEDIO DE LOS GRITOS ’

Y FELICITACIONES DE PARIENTES Y AMIGOS,

QUE ARMARON UNA RUEDA PARA CONOCERLA.

“AGU, AGU”, DECIAN ALGUNOS, “ATA, ATA”, DECIAN LOS OTROS, MIENTRAS
MANUELA TRATABA DE ENTENDER

EN QUE IDIOMA HABLABAN LAS VISITAS.




LA MUELITA ERA REGORDETA, MUY SIMPATICA.

Y PRONTO SE HIZO DE GRANDES AMIGOS:

EL CEPILLO DENTAL VENIA TODOS LOS DIAS,

Y MIENTRAS LE HACIA COSQUILLITAS POR AQUI Y POR ALLA,

LA LIMPIABA HASTA DEJARLA BRILLANTE. OTRO DE SUS COMPINCHES

ERA EL HILO DENTAL, Y CON EL JUGABA A ENLAZAR Y ATRAPAR LAS BACTERIAS
QUE SE ESCONDIAN POR LOS RINCONES.
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A VECES MANUELA SE ABURRIA PORQUE EL DIiA ESTABA GRIS
O PORQUE NADIE LE CONTABA UN CUENTO,

Y ENTONCES IBA DE PASEO HASTA LO DE SU AMIGO EL DENTISTA.
A LA MUELITA LE ENCANTABA ENTRAR AL CONSULTORIO,

UN LUGAR LLENO DE LUCES Y APARATOS RAROS.

PERO LO QUE MAS LE GUSTABA

ERAN ESOS REFRESCANTES BANOS DE FLUOR,

QUE LE DABAN TANTA FUERZA A SU BLANCO ESMALTE.







EL TIEMPO PASO Y PASO
MIENTRAS MANUELA CRECIA SIN PROBLEMAS.

Y ASI LLEGO EL MOMENTO DE IR AL JARDIN,
DE BANARSE SOLA,
DE APRENDER A REFREGARSE EL CUERPO CON FLUOR

Y DE PRESUMIR.

PORQUE MANUELA SE SENTIA GRANDE,
iSI HASTA SABIA ALGUNOS NUMEROS
Y VARIAS LETRAS!







PERO UN DIA,

SIN SABER EL PORQUE,
MANUELA COMENZO

A TOMAR MAS GASEOQSAS,

A COMER MAS CARAMELOS,

Y MAS CHICLES,

Y LO HACIA A CUALQUIER HORA.




ESTABA INSOPORTABLE.
SE VOLVIO HARAGANA, DE MAL CARACTER,
Y CADA VEZ QUE VEIA EN EL BALCON
A SUS AMIGOS DON CEPILLO,
DON FLUOR Y DON HILO,

SE ESCONDIA.
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ESE ERA EL MOMENTO ESPERADO POR SUS ENEMIGOS,

UNA BANDA ORGANIZADA DE MALVADAS BACTERIAS
QUE SE HACIAN LLAMAR

FUERON ELLAS LAS QUE TRAMARON UN PLAN SINIESTRO

Y POR LA NOCHE ENTRARON EN ACCION:

* CON LA AYUDA DE UNOS ACIDOS

3 QUE HABIAN FABRICADO,

PERFORARON EL ESMALTE DE MANUELA

Y CONSTRUYERON ALLI SU ESCONDITE SECRETO,

* : PARA QUE EL CEPILLO NO PUDIERA BARRERLAS.
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ENTONCES, jAY!,
MANUELA SINTIO EL DOLOR,

Y MUERTA DEL SUSTO SE LARGO A LLORAR.

POR SUERTE LA ESCUCHARON SUS PARIENTES Y VECINOS,
QUE CORRIERON HASTA SU CASA

Y EN UN SANTIAMEN LA LLEVARON AL DENTISTA.

AL PRINCIPIO, SENTADA EN EL GRAN SILLON,

MANUELA TUVO UN POQUITO DE MIEDO,

PERO EL ODONTOLOGO, ESPEJITO EN MANO,
ESPIO Y MIRO HASTA DESCUBRIR
LA CUEVA DE LAS BACTERIAS.

DESPUES LIMPIO BIEN, SECO CON UN CHORRITO DE AIRE,
COLOCO UNAS PASTAS ESPECIALES Y

iQUE ALIVIO!,

MANUELA SONRIO DE NUEVO.










ESO SI, ANTES DE VOLVER A CASA,

EL DENTISTA LE RECORDO

QUE SU TRIO DE AMIGOS

—CEPILLO, HILO Y FLUOR-

ERAN LOS SUPER HEROES PROTECTORES
Y QUE SIEMPRE, PERO SIEMPRE SIEMPRE,
ESTARIAN LISTOS PARA AYUDARLA.
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Cuanto mas grandes son

C
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108 00 1ers V1% fent los caninos de los monos y
108 B ueh® = plemo®: los gorilas, mas se enamoran
QOSNno ge hoce” aede“""' las monas y las gorilas.

920 s 1" iQué monada!

Los hombres y las mujeres que vivian hace miles y miles de afos,
.\ casi no tenian caries, porque su boca estaba preparada

para desgarrar la carne, cortarla con los dientes y masticarla bien. 575
Asi, las fibras les ayudaban a limpiar la dentadura, l. . 27

como si fuera nuestro cepillo dental. . Os - '
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La vaca, que es un animal herviboro y opé"df °n la boe, “ B

’ ces q o Unos - e '_-;;"

ademas rumiante, para cortar el alimento die"fes Ve Son
utiliza la lengua, por eso no tiene dientes
superiores, sino sélo muelas. En cambio,
tiene todos los dientes y muelas inferiores.




ponerles nimeros, después contar la historia a tu familia,
y por Ultimo, con la ayuda de mama@, de papa o de la abuela, escribirla.

Cuadrito a cuadro

¢Y si armamos una historieta? Para eso, primero hay que ordenar las escenas,
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e. Si pasa eso,
fibritas que sirven pa

entista.

mala suerte de golpea
un diente se desprend
perian unas pequenas
y llevario rapido al d

no hay que lavario ni

A veces uno corre Y tiene la
ra colocarlo de nuevo.

En ese momento, ipaf!,
desinfectarlo, porque s€ rom
se debe poner el diente en leche
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: Todo conoc:.miento nace de 1a curiosidad, pero la curiosidad necesita de un aguijon.
La coleccién La Nube Verde quiere estimular a los chicos para hablar de habitos, comportamientos y valores,
con seriedad, pero también con humor, como un juego, de ahi las actividades propuestas en las dltimas paginas
~ del libro. Un final al que se llega mejor si los padres y los maestros tienden su mano.

Manuela, jqué muela! es la historia de la primera muela permanente,
de su desdichado encuentro con unas malvadas bacterias

yde la forma en que estas son escarmentadas,
graczas ala uyuda de amigos incondicionales y, por supuesto, del dentista.

'El otro lado
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