
Recomendaciones
Consultar  frente a cualquier tipo de 
lesión en la boca

Aunque no haya síntomas, consultar con 
Odontología una vez al año

Usar  preservativo en todas las relaciones 
sexuales incluido el sexo oral

Hacerse el test para VIH e ITS

La boca, el VPH 
y las Infecciones 
de Trasmisión 
Sexual 

Consultar frente a relaciones sexuales no 
protegidas

Colocarse las vacunas para ITS, por 
ejemplo  hepatitis B, VPH

Si estás embarazada, 
es muy importante que vos 
y tu pareja se hagan estos 
análisis, para evitar transmitir 
estas infecciones a tu bebé



Las infecciones de transmisión 
sexual (ITS) pueden contraerse en 
una relación sexual vaginal, oral o 
anal. Muchas de ellas pasan sin 
dar síntomas. Algunas pueden 
curarse; otras como el VIH, tienen 
tratamiento. Ciertas ITS se 
manifiestan también en la boca 
como es el caso del VIH,  la sífilis, 
la gonorrea, el herpes y el virus 
del papiloma humano (VPH), que es 
la más frecuente.

A través de la boca, se pueden 
identificar lesiones relacionadas al VIH, 
al VPH, a la sífilis y a otras ITS. Su 
diagnóstico temprano puede contribuir 
a un tratamiento oportuno que evite 
complicaciones y enfermedades graves. 
A veces, es necesaria la derivación a 
odonto-estomatología.

¿Para qué sirve la 
consulta odontológica 
en relación a las ITS?

Se pueden prevenir con el uso correcto 
y continuo del preservativo durante todo 
el tiempo que dure el encuentro sexual 
incluido el sexo oral. Además, para el 
sexo oral, se recomienda utilizar un 
campo de látex, que se puede hacer 
cortando el preservativo e 
interponiéndolo 
entre la boca, 
la vagina y el ano.

Existe una vacuna para algunos tipos 
de VPH. Está incluida en el calendario 
oficial, para niñas de 11 años.

¿Las ITS se pueden 
prevenir?

El VPH puede producir 
verrugas y se asocia al 
cáncer de cuello de útero 
y al cáncer en la boca.


